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Capitolul 1

RELATIILE VIRTUALE

Mare parte a timpului o petrecem socializand in spa-
tiul virtual, pe internet. Plusul socializarii pe internet este
cd economisim timp pentru fiecare persoana cu care vorbim,
deci se mdreste numarul persoanelor. Dar partea negativa
este scaderea calitatii socializarii si faptul cd nu exista apro-
piere. Astfel, apare o problema grava cand prin intermediul
internetului incepem o relatie despre care credem céd este una
de iubire.

Socializarea oamenilor are loc pe mai multe niveluri:
verbal, vizual, fizic. In acest proces sunt implicate toate or-
ganele simtului. Socializarea virtuald implicd doar cateva
dintre aceste niveluri. Mediul liber de informatii este umplut
de imaginatia noastra.

In acest capitol vom vorbi despre motivele care ne fac
sd incepem o relatie cu oamenii despre care stim atat de pu-
tine lucruri, despre ceea ce se intampld cu noi in aceastd si-
tuatie si cum ar trebui sd ne comportdm pentru a evita con-
secintele negative.
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Discutii

Iubirea virtuald in jocurile virtuale
(Ekaterina Semenik)

Acum trei ani eram jucatoare activa a unui joc online.
Una dintre cauzele refugiului meu in realitatea virtuald a
fost situatia familiald — au navdlit asupra mea prea multe pro-
bleme, nu mai puteam face fata, si nici sotul nu se ldsa de
calculator, asa ca am decis sa ma refugiez acolo, pentru ca
in lumea aceasta virtuald totul este mult mai simplu.

Jocul era dupa modelul standard, trebuia sa-ti creezi
un personaj (sau mai multe), sd indeplinesti o serie de sar-
cini, sa inspectezi zonele de joc. Era mult mai interesant sa
joci impotriva altor oameni atunci cand era razboi intre per-
sonaje nu intru totul computerizate, ci unele ghidate de oa-
meni. De obicei erau batalii mari, la care participau 12-14 per-
soane In fiecare tabdra. S-a intamplat sd intru intr-un grup
de jucatori si, dintre toti, eu eram cea care stia cele mai pu-
tine lucruri despre joc. Deseori ne auzeam in chat-uri vocale,
analizam diverse aspecte...

Si ceilalti jucdtori au intrat in lumea virtuald din diverse
motive: unul fugea de probleme, altul incerca sa se rega-
seasca pe sine dupd ce a esuat in lumea reala, al treilea isi
,colora” in acest mod viata monotona. Jocurile virtuale
sunt ca drogurile, la inceput crezi cd nu-ti vor face nici un rdu,

Dr. Dmitri Semenik



pentru cd tu controlezi situatia, dar in realitate nu vezi cum
se Inradacineaza in adancul tdu, inlocuindu-ti viata adeva-
ratd cu una desenata. Cateodatd, dorinta de a se afirma in
joc ii determind pe oameni sd cheltuiasca foarte multi bani
numai ca sa fie cei mai cei.

Mai tarziu, echipa noastrd prietenoasd s-a destramat,
liderul a decis sd iasd din joc atunci cand si-a pierdut lo-
godnica, sdtuld ca el stdtea numai in fata calculatorului: nu
lucra, nu studia, ci doar se juca. La inceput imi faceam griji,
pentru ca nu stiam cum vor fi serile de joc fara aceastd echipa.
Mi se pdrea cd sensul jocurilor se pierduse definitiv si, hoi-
ndrind prin lumile virtuale, am inceput sd ma gandesc sa
ies din joc. Dar dupa o perioadd, intr-o buna zi primesc pe
neasteptate un mesaj de la unul dintre jucatorii echipei, ma
intreba ce mai fac. Astfel, s-a legat o conversatie. La inceput
vorbeam despre joc, apoi treptat si despre alte subiecte.
Asa era aproape in fiecare zi. El ma invitase in ,,clanul” sdau
(adica un grup al jucdtorilor care au un scop comun, care se
ajuta reciproc si care se lupta impreund impotriva unor mon-
stri periculosi), unde am facut cunostintd cu multe persoane
si am devenit un jucdtor activ. S-a dovedit cd 1i cunosteam
pe acesti oameni doar din perspectiva jocului, iar ei ma apa-
rau ca pe un bun jucdtor. Periodic, ne adunam pentru indepli-
nirea unor misiuni din jocuri, si atunci comunicam vocal prin
chat, iar alteori vorbeam pur si simplu ca sa nu ne plictisim.

Treptat-treptat, aceste discutii nu mai aveau legatura
cu jocul. Pentru ca lumea virtuald iti ofera un sentiment de
sigurantd, oamenii 1si deschid repede sufletul si povestesc
despre viata reala, probleme si nenorociri. Apropo, atunci
cand te ascunzi in spatele personajului tdu, nu mai intelegi
cand esti tu si cand nu, treptat te contopesti cu personajul si
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te percepi ca fiind el si in realitate. De cele mai multe ori asta
se intampla la nivelul subconstientului.

In cele din urms, i-am povestit despre situatia compli-
catd de acasa. Apoi am observat cd acea persoand incepuse
sd-mi faca curte — oferindu-mi complimente, sarindu-mi in
ajutor etc. Dacd ceream ajutor pentru a rezolva anumite si-
tuatii din joc, era mereu gata sd o facd. Deseori imi spunea ca
sunt desteaptd, frumoasd, md dadea ca exemplu celorlalti...

Trebuie sd spun ca toti stiau ca aveam sot, dar nu tot
timpul luau 1n serios acest lucru. Nu rareori se intampla ca
o femeie care avea sot in lumea reala sa flirteze, sa-si de-
clare iubirea pentru cineva, sa faca cadouri sau chiar sa se
casitoreasca in lumea virtuald. In fiecare joc asta se mani-
festa diferit. Uneori erau casdtorii , oficiale”, si atunci langa
poza de profil a jucdtorului era scris ,,sotul/sotia ei/lui”, dar,
de reguld, nu exista o asemenea optiune in joc, si atunci ju-
cdtorii fadceau tot posibilul ca ea sd apard, iar langa numele
lor adaugau si numele calduzei prin viata.

Treptat, am inceput sa observ cé si eu 1l simpatizam pe
co-jucatorul meu, pentru cd imi oferea ceea ce nu imi putea
oferi sotul meu — sustinere si caldura sufleteascd. Uneori, vor-
bele de intelegere, compatimire, alinare te pot ajuta foarte
mult. Chiar daca sotul era fizic langa mine, nu-si mai ardta
dorinta de a ma sustine si conversatiile cu el se rezumau tot
mai mult la fraze scurte din cotidian. Fusese inghitit total
de jocuri, toate puterile, gandurile si trairile 1i erau acolo, nu
cu mine. Si eu intram in joc tot mai des si petreceam tot mai
mult timp, practic uitand de faptul ca existd si viata reald.
In joc luptam pentru ,,armata binelui” si impotriva puteri-
lor rele, care incercau sa captureze lumea, de aceea chiar si
ucigasii erau invaluiti de romantism si de eroism.

Dr. Dmitri Semenik



Puteam sa las baltd si invatatura, dormeam mai putin
decat de obicei. lar apoi, in vacanta de dinainte de sesiune
imi dddeam frau liber — acum puteam sa nu ma mai gandesc
de dimineatd daca sd merg sau nu la universitate, desi con-
stiinta mea nu ma ldsa sad chiulesc prea mult. Cel care ma
curta era tot mai activ si imi propusese o relatie fard respon-
sabilitdti, dar nu am acceptat pentru ca eram totusi fideld
propriilor principii, chiar daca imi placea mult de aceasta
persoand. In viata reala si asa nu ne vazuseram, desi mi-a
propus de cateva ori. Dar am refuzat, motivand prin faptul
ca totusi eram casatorita.

Intre timp, am decis si-mi pardsesc sotul, pentru ci in
continuare nu acorda prea mult interes fata de treburile, pro-
blemele si sentimentele mele. I-am spus cu sinceritate acest
lucru, explicindu-i motivele pe care le aveam. A perceput
asta ca pe o prostie. Apoi, pe neasteptate, s-a stricat calcula-
torul. Trebuia sa-1 duc la reparat, dar din cauzd ca nu std-
team prea bine cu banii a trebuit sa-1 duc la reparatie prin
garantie — dura mai mult, dar era gratis. Am ramas fdrd joc
si fdrd socializare. Cat de greu a fost! Viata reald pdrea sa
fie doar in tonuri gri, plictisitoare, cu probleme, iar eu eram
atrasa spre lumea aceea luminoasd, linistitd, unde totul era
bine... Starea mea semdna cu sevrajul drogatilor, iar eu
aveam nevoie de 0 ,,dozd” a realitatii virtuale. Voiam sa plec,
sd ma ascund, sa ma inchid, s ma cufund in visele mele, sa
nu mai exist in aceasta lume reald, sa ma dizolv in cea vir-
tuald. Deseori imi aparea gandul cat de bine mi-ar fi fost in
joc, facand asta si asta, vorbind cu oamenii si simtindu-ma
bine si linistita.

Dar eram nevoita sa trdiesc in lumea reald, sd rezolv pro-
bleme adevarate... La inceput, intrebam in fiecare zi daca a
fost reparat calculatorul, apoi in fiecare sdptdmand. Reparatia
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dura mult. Am inceput sa merg din nou la universitate, cu
atat mai mult cu cat se apropia sesiunea. Colegii erau bucurosi
sd md vadd, am inceput sa socializez cu adevarat, nu se com-
para cu socializarea din lumea virtuald. Sotul, constienti-
zand deodata ceva, a inceput sa aibd grijd de mine, sd-si
faca griji, sd-si declare iubirea etc. — era aproape ca o a doua
lund de miere. Eu puteam sa ma descurc si fara jocuri — eram
atrasa de ele mai degraba din obisnuinta. Au inceput pro-
blemele in familie, cu parintii sotului, ne-am gandit sa ne
mutdm. Sotul, pentru a se vindeca de dependenta virtuald
si ca sd-si educe responsabilitatea, si-a luat un caine, iar eu
nu m-am impotrivit.

Cand calculatorul a fost reparat, nu prea mai aveam
nevoie de jocuri, imi erau suficiente bucuria si trdirile pe
care le primeam din viata reala. Cu grija pentru caine, in-
vatatura si alte treburi, nu mai aveam timp pentru calculator.
Cel care ma curta Imi scria la inceput des pe retelele de so-
cializare, dar nu-i rdspundeam mereu — oboseam repede,
plus ca nu mai vedeam sensul in toate acestea, indragostirea
si modul roz de a vedea lumea virtuala disparusera.

Vindecarea totald de dependenta de jocuri a avut loc
mult mai tarziu, cand jocurile au devenit pentru mine plic-
tisitoare si seci si nu m-au mai atras, viata reala a devenit
coloratd, iar eu am vazut cd a trai in aceasta viata este mult
mai bine si mai drept. La acest aspect a contribuit foarte mult
faptul ca am devenit mai apropiata de bisericd si am ndscut
un copil. Dar, in primul rand, a contribuit intoarcerea mea
la Dumnezeu. In acest moment iti dai seama ci doar cu El
viata este plind de continut indiferent ce faci, iar toate cele-
lalte lucruri sunt doar surogate care incearcd sa umple acest
gol din viata noastra.

Dr. Dmitri Semenik



Multi oameni ajung in reteaua realitdtii si a iubirii vir-
tuale pentru cd acolo te poti lduda cu usurinta cu aspectul
exterior iesit din comun, cu aptitudini si alte realizari, poti
pdrea destept la nesfarsit, bun si intelegator. Mai departe
tabloul este intregit de imaginatie si iata cd printul pe cal
alb (sau printesa pe bobul de mazare) sunt la picioarele noas-
tre. Imaginile virtuale par mereu mai bune decat imaginile
oamenilor reali, fiindcad ne oferd exact ceea ce avem nevoie.
De fapt, nu ne ofera nous, ci orgoliului nostru. Cei care percep
aceasta patima ca fiind iubirea adevaratd se vor deziluziona
repede cand vor vedea cd in realitate omul este mult prea
diferit de idealul creat dupa dorintele noastre. Mai degraba
seamdnd cu vise dulci — trezirea dupa iluzii este zadarnica
si neplacuta si iti doresti din nou sa adormi si sd vezi acele
vise frumoase... Iubirea virtuald are loc mereu in capul
nostru cu printul sau printesa imaginara, si nicidecum cu o
persoana adevdrata. Faptul cd noi, in esentd, nu stim nimic
despre acea persoana inlesneste finalizarea acestei imagini,
transformand-o in propriul ideal. Astfel, inventam nu doar
imaginea , persoanei iubite”, dar chiar si sentimentele ei si
motivele comportamentului ei.

Persoanele predispuse mai mult spre aceasta iubire
virtuald nu au incredere in ele, au complexe, sunt persoane
care iubesc sd viseze si traiesc in lumea iluziilor, care fug de
probleme in loc sd le rezolve, sunt persoane care socotesc ca
viata lor este plictisitoare si seacd. Printre ele, un procent con-
siderabil 1l alcatuiesc persoanele lipsite de libertate. Niciuna
dintre ele nici macar nu se gandeste ca un asemenea com-
portament este un act de infidelitate, si il socotesc ca fiind ,,un
flirt usor”, , 0 joaca”, ,,0 eliberare a tensiunii”, oferindu-si
in acelasi timp sentimentele, caldura, spunand vorbe fru-
moase unei persoane straine. Nu existd o inselare fizica, dar
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insald sufletul, mintea si inima. Sotul sau sotia, pe fundalul
existentei amantului/amantei virtuale, 1si pierde pozitia si
cateodata devine iritant pentru ca nu corespunde cu idealul.
In inim3 exista loc pentru dragostea pentru un singur barbat
si acest loc nu-1 ocupdm cu cel care ne este sot, iar el simte
cand lucrurile se schimba.

Are loc inca o inselare — inselarea vietii adevarate. Cat
de multe lucruri bune si utile am fi putut face pentru noi si
pentru altii dacd nu am fi irosit timpul pe asemenea distractii!
In visele noastre nu ne putem predica cu mintea treazd, nu
vedem imperfectiunile, neajunsurile — in acea lume nu e loc
pentru ele. Si nevazandu-le, nu putem incepe sd ne corectam,
cultivand astfel tot mai mult orgoliul, egoismul, devenind
mici idoli ai lumii ireale.

Dar nimic din toate acestea nu ne aduce satisfactia totala.
Iubirea virtuald nu seamdnd nici macar cu o umbra palidd a
iubirii sincere si adevarate. Aceasta iubire este posibila doar
cu o persoand adevarata, si nu cu rodul fanteziilor noastre.

Persoanele dependente
sunt predispuse spre iubirea virtuald
(Psiholog Mihail Kamelev)

— Adeseori in zilele noastre, in lumea virtuald oamenii nu fac
doar cunostintd cu alte persoane, ci dezvoltd relatii, aparand astfel
chiar si sentimente, pe care le numesc cu plicere , iubire virtuald”.
De ce incep oamenii asemenea relatii? Faptul ci nu cunosc suficient
de multi oameni in realitate poate fi o cauzi a acestui pas? Sau,
poate, asemenea oameni au anumite caracteristici?

Dr. Dmitri Semenik
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